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小中学校給食事業

・小中学校の学校給食は、単独自校方式での給食を実施しています。
・深谷ねぎやブロッコリーなど、旬の地場産野菜を積極的に活用した栄養バランスのよい献立を、温かい
ものは温かいまま、適温で提供するよう努めています。
・学校給食を生きた食育の教材と捉え、各小中学校では食育指導の充実に取り組んでいます。

学校給食は、栄養のバランスのとれた食事の提供だけでなく、食育指導の一環となっています。旬の食
材をふんだんに使用し、出来る限り手作りを心がけています。季節の行事食や深谷ねぎを使用した「ねぎ
ぬた」、郷土の偉人渋沢栄一翁にちなんだ「にぼうと」等の郷土料理を取り入れ、多彩な献立にしていま
す。
また、アレルギー食については、医師の診断をもとに、５品目（卵、乳製品、小麦、えび、かに）のみ除去
食対応としています。

〈様々な給食活動の例〉

○青空給食
各自、家から持参したお弁当箱に給食を詰めて、校庭や公園などで他クラスや異学年と交流して会食す
る。他クラスや学年間のつながりが豊かになります。

○バイキング給食
多くの食材（主食、肉類、魚類、和え物、サラダ、果物、デザート等）の中からバランスのよい食事を自分
で選ぶ力を養い、自己管理能力の育成につないでいます。

○学校ファームで収穫した野菜を給食で提供
児童生徒が栽培、収穫した野菜を給食で使用する。自らが作った野菜を食べることにより、食への感謝の
心を育てることができます。

○給食試食会
保護者の方に、学校給食のことを知ってもらう機会として実施しています。また、試食するだけではなく、
栄養教諭・学校栄養職員による、食事の大切さや栄養バランス等についての講話もあり、食生活の大切
さを改めて見直す役割も果たしています。
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